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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

 عنوان برنامه: 
 -قله گل زرد

 مسیر شمالی
  کوه نوردی نوع برنامه: 

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  متوسط سطح برنامه:

 منطقه ی برنامه:

،پلور از دماوند 

قلل بخش مرکزی 

 رشته کوه البرز

 3705 بلندی قله:

 روز 1 روز برنامه: شمار 05/03/1396 برنامه: تاریخ

 صبح 5 :ساعت آغاز برنامه تهران،میدان ونک  مکان آغاز برنامه:

مورد  عمومی تتجهیزا

 کلنگ☐     جی پی اس☒          چادر☐ نیاز:
فنی مورد  تتجهیزا

       هارنس☐     کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☐ نیاز:

فهرست کامل تجهیزات 

 همراه در این برنامه:

 .چراغ پیشاني با باطري اضافي

بطري آب  .کرم ضدآفتاب

 .نیم لیتري پر آشامیدنی یك و

یک  .فلاسك چاي درصورت تمایل

 .وعده صبحانه و یک وعده ناهار

کمكهاي اولیه  .میوه تنقلات و

 .96كارت بیمه ورزشي سال  .شخصي
 داروی خاصی اگرمصرف می کنید

 
 

کفش کوهنوردی ساقه بلند 

بادگیرضدآب/ . سه فصل

دستكش  .لباس گرم .گرتکس

عینك . و روکش دستکش

 .کلاه آفتابگیر .آفتابی

ک جفت باتوم  ی. کوله

طنابچه  .کوهنوردی

 انفرادی و کارابین پیچ

 

 سرپرست: 
آقای فرهود 

 کاظمی
 farhoudk@yahoo.com رایانامه:

 :فنیسرپرست 
آقای علیرضا 

 زارع زاده
 rahgozar.e.sobh@gmail.com رایانامه:

 گزارش نویس: 
خانم افسانه 

 عباسی
 afsaneh.abbasi2@gmail.com :رایانامه

 - راهنما:
 شماره تماس

 راهنما:
- 

 -  - هزینه راهنما:  

 گروه پشتیبان:سرپرست 
خانم سیمینه 

 صادقی پور
 - سرپرست آموزش:

 مسئول عکس:
آقای علیرضا 

 زارع زاده
 آقای فرهود کاظمی مسئول مالی:

 مسئول جی پی اس:
آقای علیرضا 

 زارع زاده
 آقای  فراهانی مسئول محیط زیست:
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شرکت  شمار و نام

 کنندگان:
 

 

-فراهانیامیر  -علیرضا زارع زاده -فرهود کاظمی :نفر 8

کیومرث -زهرا خواجه نصیر-افسانه عباسی-راما هاشمی

 مهرداد محزون-خدادی

 

 

 

 (وسیله نقلیه شخصی) ترابریبخش دوم: 

 : رفت و برگشت دربستی از تهراننخستنوع 

نام شهر یا روستای 

 مقصد:
 دستگاه 2 ماشین شخصی  نوع وسیله دربستی:  دماوند ،پلور 

 تومان 15000 :وسیله نقلیه هزینه
مدت زمان رسیدن به 

 مقصد:
 ساعت 1.5

 - نام راننده:
 تماسشماره 

 راننده:
- 

 بهجاده دسترسی 

 روستا:
 خاکی

و  نستلهقبل از کارخانه آب معدنی  -جاده هراز 

 شمالی و  35.8271 مختصات خاکی به انشعاب از 

 سمت غربشرقی به  52.0320

 زمانبندی برنامه دومبخش 

 1396خرداد  5:نخستروز 

مدت زمان پیمایش 

ساعت با  12شده:

 احتساب زمان استراحت

 نوع مسیر: 

در نیمه اول  

و  پاکوب مشخص دارد

در ادامه پاکوب با 

 شیب تند 

 مشخصات مسیر:

 عبور از رودخانه☒

 گدست به سن☒

 شن اسکی☒  

 گذر از برف چال

      

شمار و محل چشمه 

های موجود در 

 مسیر:

دره  رودخانه فصلی  -

 شمالی

از نهر فصلی   -

 35.8438 مختصات 

 درجه شمالی و 

ارتفاع شرقی  52.0036

 به سمت جنوب 2471

تا قله ادامه مسیر  -

 فاقد چشمه

 ندارد نوع شب مانی:
محل شب  گنجایش

  - (:فردمانی )
دسترسی به آب در شب 

 -  مانی:
نوع دسترسی به آب 

 جوی آب  در شب مانی:

آفتابی بدون   وضعیت آب و هوا: 

 وزش باد و خنک
 معتدل  وضعیت دمای هوا: 
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 برنامه در این روز: انجامبندی زمانچکیده 

 توضیحات زمان

ارتف

اع 

)متر

) 

 جغرافیاییمختصات 

 2400 حرکت از غرب کافه کوهستان 6:47
N35.83538 

E52.03082 

 2390 گوسفندسرا 7:25
N35.8430 

E52.0074 

 2471 صبحانه 7:33
N35.843833 

E52.003649 

 2850 استراحت 9:00
N35.83770  

E51.99124 

 3238 استراحت 10:18
N35.83301  

E51.98324 

11:16 
 -ارتفاع زدگی و انصراف یک نفر از صعود به قله 

 یک نفر همراه 
3435 

N35.83097 

E51.97876 

 3600 استراحت زیر قله گل زرد شرقی 12:07
N35.82959  

E51.97635 

 3705 قله گل زرد غربی )نیم ساعت استراحت( 13:10
N35.83096 

E51.96354 

 3435 استراحتالحاق مجدد کل گروه و  15:29
N35.83094 

E51.97867 

 3078 استراحت 16:25
N35.83366  

E51.98663 

 2691 استراحت 17:31
N35.83877  

E51.99543 

 2400 پایان برنامه در نقطه شروع 19:00
N35.83538 

E52.03082 
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 شده:در مورد مسیر پیمایش توضیحات لازم

قرار  منتها الیه جنوبی پارک ملی لارقله گل زرد در منطقه پلور و در 

زاده هاشم یال بلندی درست مقابل شما در طرف از گردنه امام پسدارد. 

می زرد الرأس گل خط که استدیگر جاده از جهت شرق به غرب كشیده شده

کیلومتری شمال  13فاصله  در  گل زرد ابتدای دشتجاده خاكي  . باشد

قبل از  .پیست اسکی آبعلی از جاده هراز به سمت غرب منشعب می شود

بهترین نشان برای پیدا كردن جاده خاكی گل  شرکت نستلهپلور، ساختمان 

پس زرد است. در انتهای دشت یك گوسفندسرای نسبتاً بزرگ وجود دارد و 

تدای مسیر صعود به قله اب تنگهاین  .واقع شده استتنگه كوچكی  آناز 

 زرد است. گل

پاكوب مسیر تا قله سپس از كنار رودخانه تا روی یال منتهی به قله و 

تا  گوسفندسرانفره از  8كاملاً مشخص است. زمان میانگین برای یك گروه 

و نیم است. مسیر صعود به قله گل زرد به علت ساعت 3روی قله حدود 

نزدیكی به دماوند و مجاورت با دشت لار یكی از زیباترین مسیرهای 

این زیبایی  شود كه البته با پا گذاشتن بر روی قلهمنطقه محسوب می

 .چندبرابر خواهد شد 

 

 شرق سمت به چپ دره  کوله به پشت در امتداد جاده خاکی سمت 6:45ساعت 

یدیم که در صورتیکه رس سرسبزی باغ به بعد ربع یک. افتادیم راه به

 از بعد بلافاصله که ای دره از توان می باشید نداشته قصد دیدن غار را 

 راه بین در و کرد حرکت قله سمت به دارد امتداد( جنوب)چپ سمت به باغ

 را بعد دره و گذشتیم را دره این. گذشت نیز زرد گل چشمه و دشت از

لی قله انتخاب کردیم. اص یال به صعود و زرد گل غار دهانه دیدن برای

شیب خیلی کم ابتدای دره که مشخص بود تازه از زیر برفچال درآمده 

بود و شیبهای  9:30ساعت . نشان می داد که شیبهای بعدی تند خواهد بود

بالا رفتیم و از  تند بعدی از همین جا در انتظار. اولین شیب را که

دره درآمدیم قله را دیدیم که پشت یک دیواره صخره ای در بالای یک خط 

در  11:15تا ساعت الراس قرار داشت. صعود و صعود و شیبهای پیاپی 

که دو نفر از دوستان از ادامه مسیرمنصرف و بقیه گروه  3435ارتفاع 

ر خط الراس با حرکت از روی دیواره سنگی و ریزشی با احتیاط گام ب

سنگی قرار گرفته و پس از گذشتن از قله شرقی با یک ساعت حرکت در 

 بر روی قله غربی گل زرد  قرار گرفتیم. و پس از  13نهایت ساعت 

دریاچه لار  و  نیم ساعته با دید بی نظیر قله دماوند و  استراحت

برفچال ورس خط الراس در مسیر برگشت از روی یک اپس از تر ،منطقه پلور

نسبتا پر شیب با گامهای آهسته و با رعایت  اصول گام برداری در برف 

به دوستان ملحق گشتیم.  ساعت پس از دو  به کاهش ارتفاع و در نهایت

استراحت با توجه به زمان سریعا کاهش ارتفاع  داده و پس  یپس از اندک

 7ساعت از گذر چند باره از کنار رودخانه  و نیز دشت و راه خاکی در 
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برنامه به پایان رسید. با توجه به ترافیک همیشگی در امامزاده هاشم 

 میدان ونک بود. 22استراحت و پایان برنامه در ساعت 

 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

موقعیت گیتایی 

  : )جغرافیایی(

( متر در البرز 3706) با ارتفاع غربی گل زرد قله

استان مرکزی در مرز مشترک استان تهران و 

 در قله این بلندای مازندران واقع شده است. که

 مرکزی البرز اصلی بخشاب.  باشد می تهران استان

 غرب تا و آغاز هاشم زاده امام گردنه از شرق از

گردنه کندوان ادامه دارد ، و در میانه یکی  به

از خط الرأس های اصلی البرز واقع است ، که از 

شرق به رشته کوه دوبرار )قره داغ( و از غرب به 

قلل سیاه غارها، پرسون، ریزان، آتشکوه، مهرچال، 

پیرزن کلون، کاسونک و گردنه یونه زا و از آن جا 

 …ها و از طریق قلل خرسنگ، جانستون ،ورزاب
 می کوه علم و غربی البرز تا کند می پیدا ادامه

 گرفته قرار دماوند مقابل درست زرد گل قله.  رسد

 لار دریاچه و دشت توان مى كوه این ارتفاعات از و

 زرد گل قله و غار و دشت مجموعه. دید خوبى به را

نزدیكی دشت لار و در منطقه پلور واقع شده  در

است. یال گل زرد معروفترین مسیر كوهنوردی در 

این منطقه مي باشد. دشت گل زرد همچون دیگر 

های خاص این مناطق مناطق اطراف كوه دماوند ویژگی

را دارد. در فصل بهار این مناطق یكی از بهترین 

 ها برای زنبورداری و پرورش اسب است.دشت
قله دماوند در جناح شمالی قله و دشت و دریاچه 

اندازهای این قله ترین چشملار در شمال غربی واضح

باشد. همچنین در صورت صاف بودن هوا امکان می

های منطقه دشت هویج در سمت غربی و خط دیدن قله

 . الراس دوبرار در شرق وجود دارد

های جنوبی الراسگل زرد بر روی یکی از خط قله

البرز مرکزی که در راستای شرقی غربی کشیده 

است، قرار دارد. این خط الراس توسط دره هراز شده

شود و از نمای جنوبی الراس دوبرار مجزا میاز خط

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

نمای در ارتفاع بالا سراسر دیواره و صخره و رخ

درصد  50سط های خاکی با شیب متوها یالشمالی آن

 .است

 
مسیر دستیابی به این منطقه از طریق جاده هراز  

زاده هاشم یال است. بعد از عبور از گردنه امام

بلندی درست در طرف دیگر جاده از جهت شرق به غرب 

 زرد استالرأس گل است، این همان خطكشیده شده

راه های دسترسی به 

 مبدأ صعود:

جاده   در مبارک آبادامامزاده حمزه  مسیر جنوبی:

 هراز بین آبعلی و پیست اسکی

ابتدای این مسیر چشمه و آبشار قلعه  :مسیر شرقی

  دختر جاده هراز بین امامزاده هاشم و پلور
از جاده هراز و قبل از کارخانه آب   :مسیر شمالی

* مسیر   معدنی پلور و از راه خاکی به سمت غرب

 مورد نظر*

های ن با صعود به قلهتوامسیر خط الراس که می

خانی و کوه کبود و وستان و ها، قوشچالسیاه

 پیمایش خط الراس به سمت شرق به گل زرد رسید.

 

 

 وجه تسمیه ی نام قله:
منطقه گل زرد از اواخر اردیبهشت ماه  این  

 پوشیده از گلهای زرد رنگ می شود

جاذبه ها و آثار 

 باستانی منطقه:

های های شمالی قله از ویژگیدامنهزرد در غار گل

بارز این قله است. این غار آبی دهانه ورودی 

بسیار تنگی دارد و هر ساله غارنوردان زیادی را 

 کشاندبه این منطقه می

در ر این دامنه و واریزه های آن فسیلهای زیادی د

 دامنه جنوبی و در قله وجود دارد

پلاس است. زرد سرچشمه رودهای آه، پلور و سیاه گل

کیلومتر از  27رودخانه دائمی آه با طول تقریبی 

های سیاهرود است که به دریاچه نمک قم ریزابه

 10پلاس حدود شود. رودخانه فصلی آب سیاهمنتهی می

های رود لار و حوضه کیلومتر طول دارد و از ریزآبه

 .آبریز دریای خزر است
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  پوشش گیاهی: 

مریم گلی و ،اسپرس خاردار، کلاه میرحسن و گون 

آویشن و شیرین. با افزایش ارتفاع گونه های کزل 

 .ارس  و

  گرازهای وحشی مشاهده شد  جانوری:   گوناگونی

فصل های صعود و 

 بهترین فصل صعود:

بهترین زمان صعود به این قله اردیبهشت و خرداد 

 است. 

 

خطرات )بهمن ،مسیر 

 (..ریزشی و

های مسیر جنوبی و به دلیل حجم برف زیاد در دره

شمالی و احتمال ریزش بهمن، صعود زمستانه به گل 

زرد از مسیرهای گرده شرقی و خط الراس امکان 

باشد که هر دو مسیر در زمره صعودهای پذیر می

 شوندترکیبی محسوب می -فنی
وعده های اصلی ومیان 

وعده ها به ترتیب 

 :زمانی

 ناهارصبحانه و 

ات آموزش داده شده نک

 در برنامه:
 گام برداری در برف 

پیشنهادهای همنوردان 

 در این برنامه:

بهتر است هم نوردان جهت صعود به قله  به حرکت 

 در مسیرهای سنگی مسلط باشند .

 

انتقادهای همنوردان 

 در این برنامه:
 

 آنتن دهی دارد  آنتن دهی گوشی:

محل های مناسب برای 

 مانی: شب

  در انتهای دشت وبعد از گوسفند سرادشت منظریه ،

  و قبل از آغاز یال ها

 ایمن است  منطقه:  ایمنی

 طی جداول فوق مسیر:GPSنقاط 

 تصویر سایت هواشناسی:
-dagh/daily-qareh-e-http://ir.freemeteo.com/weather/kuh
 iran forecast/day2/?gid=119848&language=english&country= 

http://www.autclimbing.com/
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http://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-qareh-dagh/daily-forecast/day2/?gid=119848&language=english&country=iran
http://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-qareh-dagh/daily-forecast/day2/?gid=119848&language=english&country=iran


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 

 

عکس و کروکی مسیر و 

 عکس های برنامه
 

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 
 

 

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 

 

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 

 

 

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 

  
 

 

http://www.autclimbing.com/


 

 

 

)پلی کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیر گروه

 تکنیک تهران(

 ف 

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 

 
 

 

 

http://www.autclimbing.com/

